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Fotografera i befintligt ljus

Sammanfaitning av ljusteorin

Sammanfattning av ljusvariablerna

e Ljusets hirdhet: Handlar om hur stor ljuskillan 4r, sett frain motivet. Ett hart ljus ger en skugga med
skarp kant.

o Ljusets styrka: Volymen pa ljuset. Kompenseras normalt med exponeringen och ISO i kameran.

o Ljusets firg: Varje ljuskilla har en firg, som beror pa dess sammansittning av vaglingder.
Kompenseras normalt for med vitbalansen i kameran eller vid rakonvertering.

e Ljusets riktning: Varifran kommer ljuset och var ska det? Dels handlar det om ljusets position relativt
motivet, dels handlar det om hur avgrinsad riktningen ir (spotlight eller bred ljusbild).

Sammanfattning av ljustyperna

I en bild kan ljuskillorna fa olika roller:

e Huvudljus: Det mest uppenbara ljuset i bilden. Det som ger karaktir dt motivet.

o Skuggljus: Kallas ibland for allminljus eller upplittningsljus. Lattar upp skuggpartier s de inte blir
kolsvarta.

e Bakgrundsljus: Ljus som faller enbart pa bakgrunden.

o Effekdjus: Alla 6vriga ljuskallor som tillfor nagon effeke i bilden.

Var och en av dessa ljuskillor kan bestd av antingen en lampa, solen, moln, reflexskirm eller vad som
helst som reflekterar ljus. Var och en av dessa ljuskillor kan dessutom beskrivas med de fyra
egenskaperna.

Ovningar till kursens kapitel

Kapitel 2: Teoretisk kunskap om ljuset

Beskriv for en fotointresserad vin vad skillnaden 4r mellan ljusets styrka och hardhet.

. Vilj ut tre bilder som du gillar, dina egna eller andras. Skriv helst ut bilderna pa papper. Analysera
varje bild och beskriv hur ljuset 4r i bilden. Vilka ljusroller 4r med i bilderna? Hur ir varje ljuskallas
egenskaper? Beskriv varje ljuskilla med de fyra egenskaperna. Vill du ta denna 6vning ett steg vidare
sd kan du ocksé forsoka skapa en exakt likadan bild sjilv.

3. Fotografera bilder som skiljer sig pa var och en av egenskaperna (en bild i hirt ljus, en i mjuke, en

med starkt ljus, en i svagt, varmt/kallt osv). Sitt upp bildparet bredvid varandra och anvind dessa

bilder f6r att 6va upp din bildsyn nir det géller ljusets olika egenskaper.
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8.

9.

Portrittera en person i hart respektive mjuke ljus. Vilket fungerar bist tycker du for just den
personen? P4 vilket sitt skiljer sig uttrycket at nir du varierar ljuset?

Ta ett portritt i fonsterljus. Téck sen for delar av fonstret for att reglera hdrdheten. Du fir da ocksa
ett svagare ljus, vilket du kan behéva kompensera med hogre ISO.

Styr kontrasten i en ljusmiljé genom att stinga persiennerna i alla andra fénster utom det som ger
huvudljuset. Vad hinder om du 6ppnar upp ett fonster pd motstaende sida?

Ta en bild i gatljusbelysning, och efterlikna solljuset. Enklast 4r att gora bilden svartvit, for att slippa
fargsticket.

Ova pa att hantera hért solljus: ta tre ljusmissigt olika bilder med samma motiv. Skriv girna ner
dina tre 18sningar.

Utmana en fotointresserad vin: ta varsin ljusmissigt intressant bild, och lat den andre forsoka
replikera din bild. Efterat kan ni avsloja hur respektive bild var ljussatt.

10. Vilj ut tre bilder av fotografer du gillar. Analysera bilderna och beskriv ljuset i dem.

Kapitel 3: Praktisk guide till reflexskarmen

. Ta fyra bilder, dir du testar reflexskirmens olika “working modes”, alltsi sitt att fungera:
g g

1.1.  Studsa ljus: finga upp ljus och skicka det vidare

1.2.  Stinga ute ljus: blockera ljus

1.3.  Diftusera ljus: mellan motiv och ljuskilla

1.4. Bakgrund: ha med skirmen i bild, som bakgrund

Ova ljuskanonen: ta en bild inomhus nir solen lyser in genom ett fonster. Fanga upp solstrilen med
silversidan av skirmen och rikta den in i rummet. Lat detta ljus vara huvudljus i bilden.

Ta tre bilder p4 samma motiv: en utan skirm helt, en med vita sidan och en med silversidan som
reflekterar. Préva dig girna fram med olika motiv i olika ljusférhallanden f6r att lira dig vad du
tycker fungerar bist i dessa ligen.

Ta en produktbild dir du har bara en ljuskilla, det kan fungera med en enkel skrivbordslampa.
Vitbalansera for ljuskillan. Arbeta med sma reflektorer i vit kartong, vitt papper eller
aluminiumfolie for att skapa ett intressant ljus. Tank girna i termer av huvudljus, skuggljus,
bakgrundsljus och effektljus. Det kan underldtta att ha kameran pa stativ.

Leta efter naturliga reflexskdrmar i nirheten, det kan vara allt ifran husviggar till bilar, glasrutor eller
metallobjekt.

Kapitel 4: Yrkesfotografernas trick

. Trdna pd att ge riktning at ljuset genom att leta ritt pa en tunnel, bro, tak eller valv. Prova dig fram

med att justera hur langt in under taket du behover ga for att skapa den ljusbild du vill ha.

Trina pa analystricket genom att forsoka forutsiga hur ljuset ska bli i bilden utifran vad du ser pa
handen. Ta en bild pd handen innan du tar “den riktiga” bilden. Sitt dem bredvid varandra for att
ova upp din formdga att bedoma ljus pa férhand.

Hitta tre olika sitt du kan separera motivet frin bakgrunden med.

Forklara for en fotointresserad vin vad tricket att slicka lamporna inomhus gar ut pa.
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Kapitel 5: Hantera olika ljusférhallanden

. Trina pa att bedoma ljussituationer pa férhand. Bestim dig for vilken ljuskilla du vill ha som

huvudljus, och ta den bilden. Lat sedan samma ljuskilla istillet spela rollen som effektljus. Vad
hinder med bilden? Hur upplevs dina tvi bilder?

Ta tre olika portritt i solljus, dir du anvinder olika strategier for varje bild. Hur gjorde du? Skriv
ner dina strategier och byt girna med en fotointresserad vin.

Ta en svartvit bild i kontorsmiljo, pa ett sant sitt att ingen skulle kunna tro att den var tagen dir.
Leta efter ljuskillor ute pa stan pa kvillen, som skulle kunna fungera f6r ditt sitt att fotografera. Pa
vilka sitt kan du utnyttja dessa ljuskillor? P4 vilka sitt kan du hantera ljuskillornas olika
fargtemperatur?

Kapitel é: Lar dig kanna igen ett bra ljus

N
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Skriv ner hur ljuset ér i fem olika situationer. Fotografera dessa situationer och samla en liten
portfolio av olika ljustyper.

Ta ett portritt i glasrutans reflex en solig dag.

G4 ut pa locationsjakt! Gor en lista pd platser ddr mojligheterna till bra ljus 4r stora. Ett tips kan
vara att skapa listan via din smartphone i Google Maps, s du far GPS-taggar pa platserna.

Ova pa att kiinna igen ett bra ljus, genom att fotografera med telefonen.

Stéll dig vid en tunnel och betrakta hur ljuset faller pa personer som gér forbi.

Titta pa foraren nir du dker bil och se hur ljuset forindras under fird.

Provfotografera i olika typer av himmelsljus for att lira dig vad du gillar och tycker fungerar.
Forklara for en fotointresserad vin hur man kan anvinda sig av fonsterljus. Nimn gérna tre olika
Sdtt.

Kapitel 7: Vagen till bilden

Ova pa att fotografera blanka ytor. Ett tips kan vara bilfoto, annars kan du anvinda smycken eller
koksredskap, eller glas. Ova pa att hantera ytan. Hur gor du for att hantera “pingpong-effekten”,
som fotografen Johan Westin brukar kalla det?

Ta ett motljusportritt med reflexskidrm. Ténk att bilden ska anvindas for skivomslag, si komponera
for kvadratiskt format direke.

Tillimpa de principer jag anvinde under fotograferingen av Sannas sallad. Fotografera girna mat,
och arbeta med motljus frin reflektor eller diffusor for att skapa liv och lyster i matens yta. Hur far
du det att se sa gott ut som mojlige?

Tips att g& vidare med

Gor som Peter Karlsson: fotografera i svartvitt, for att trina upp separationsformagan med hjilp av
ljushet i olika ytor (Vilj girna raw-format, du kan 4nda stilla kameran pé svartvitt bara for att bedéma

bilden pi displayen).

Studera bilder av erkidnda och ljuskunniga fotografer. Ett tips dr Johan Westin, fotograf och ldrare i
ljussdttning. Han har gett inspiration och kunskap till delar av denna kurs. Vad kan du lira av Johans
sdtt att arbeta med ljus?
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Sok upp intressanta bilder pé bloggar, forocommunityn som tex flickr, pinterest och fotosidan och
anteckna en lirdom fran varje bild.

Samarbeta girna i din fotoklubb, med kollegor eller fotointresserade vinner och skapa gemensamma
projekt ddr ni utmanar varandra. Kanske kan det handla om att fotografera samma motiv i olika ljus,
kanske kan det handla om att presentera ett portritt var, som ar taget i direkt solljus.

Syftet 4r att ni gemensamt triggar varandra och lir er nya saker. Varfor inte kombinera en fotoutmaning
med négot annat specialintresse du har, exempelvis bilar, musik, bakning, mobelrenovering eller spel?
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